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主に地元で採れた大豆を使
った、納豆、豆腐、味噌など。
地元産ならではの濃厚な香
りが口に広がります。

大豆製品
地粉100％の豊かな香りが自
慢のそば。地元に伝わる雷
神山から名前を付けました。

雷神そば
清らかな環境が育んだ美味しいお米。
高郷の水と熟練の技がそのお米の美
味しいお酒を生み出しています。

米・酒
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高郷中学校
伊藤醸造店

塩坪化石層 会津錦

豆腐屋おはら

高郷小学校高郷公民館
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高郷地区センター
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至西会津

　峯　

上　郷

夏　井

川　井

磐　見

西羽賀塩　坪

小土山

大田賀

揚　津

高郷のうま
いもの

お宿（市外局番 0241）１泊２食 7,000円～（税別）

民宿 赤城 444－2703 444－2888

444－2136

444－2435

民宿 東荘 444－2154

民宿 五十嵐荘 444－2251

民宿 石川荘 444－2866

民宿 いわさき 444－2878

民宿 田代屋 444－2149

民宿 丸十 444－2165

お食事処（市外局番 0241）

民宿 feel at home
やましょう 444－2252
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サクラ・レンギョウ・ユキヤ
ナギなど約60種類2,000
本を超える花木が色とり
どりの花を咲かせます。

4〜5月頃、紫色の
可憐な花を咲か
せます。

荻野〜漆窪〜天満天神宮〜

鳥屋山山頂までの約5㎞の
コースです。往復約４時間
30分。

磐梯高原、会津盆地の
清流を全て集め、日本
海へと流れます。

平安時代の女流歌人として名
高い小野小町が、晩年を高郷で
過ごして亡くなり、村人が手厚
く葬ったと伝えられています。
化粧清水は、小町が鏡水として
使ったと言われています。

高郷での体験の後は、
ふれあいランド高郷の
温泉でゆ〜ったり♪

パークゴルフとは、クラ
ブ１本のみで18ホールの
「公園でのゴルフ」。ふれ
あいランド高郷にあるパ
ークゴルフ場は、ＯＢゾ
ーンやバンカーもあるパ
ー66のコースです。

高郷の名物「雷神そば」。食べる
のはもちろん、地粉を使ったそば
打ち体験も。自分で打ったそばの
味はまた格別。

波の化石が露出
しています。

高郷では化石が数多く出土しています。中でも、世界
的に珍しい「アイヅタカサトカイギュウ」は約1,000万
年前のもので、ジュゴンやマナティーの仲間のほ乳
類。頭蓋骨が完全な形で発掘されています。他にク
ジラやサメ、セイウチなどの大きなものから貝や魚の
化石も発掘されています。カイギュウランドたかさとで
は化石発掘体験が人気を集めています。

縄文から平安時代の
遺構・遺物が次々と
発掘されています。

尾瀬と南会津の川を集
め、阿賀川と合流します。

国体や高校総体、全日本
社会人大会などの会場と
なっているほか、合宿など
にも使用されています。

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

農泊 新屋敷 444－2537

農泊 444－2035

農泊 ひろ 444－2255

農泊 友愛

農泊 やまゆり

444－2427

 A-4

 B-4

Ｃ-4

 D-4

444－2010  C-2

SHITANOI
（したのい）

ふれあいランド高郷内雷神亭 火曜日

定休日

雷神そば・うどん
ダムカレー・かつ丼 B-3

味処こまち 生ホルモン焼き
ラーメン各種 B-4

吉田屋 第2・第4日曜日
（不定休)

生ホルモン焼き
ラーメン・丼物 B-4

水曜日

営業時間 11：00～19：00

営業時間 11：00～14：00、17：00～21：00

営業時間 11：00～14：00、17：00～21：00

4080－6011－0211蔵カフェ 水織 水織ごはん
カレー・グラタン B-3不定休

（要予約）営業時間 11：30～18：00

お問合せは…
（一社）喜多方観光物産協会 高郷支部
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※市外局番はすべて0241です。

東京────郡山JCT────会津坂下I.C────────────高郷

仙台────郡山JCT────会津坂下I.C────────────高郷

新潟──────────西会津I.C─────────高郷

福島県

山形県

新潟県
福島市

喜多方市
高郷

郡山市

会
津
若
松
市

大

川只 見 川

阿
賀 川

猪苗代湖

只見湖

檜原湖

●体験場所：カイギュウランドたかさと
●マップ　D-4
●受入人数：50人まで（応相談）
●体験日：要予約（個人は前日まで、団体は

1週間前まで）※団体は20名以上
●体験時間：2時間（展示見学含む）

化石発掘体験

美しい自然に囲まれた1,000m、6レーン
の公認コースで、ボートインストラクター
の指導のもとに、舵取り1人、漕ぎ手4人
のナックルフォアに乗艇できます。

●体験場所　県営荻野漕艇場
●マップ　C-3
●受入人数等
4名以上でお申し込みください。（応相談）

●体験日等
4月上旬から11月下旬までの土・日曜日

事前に予約が必要です。
●指導者　ボートインストラクター
●体験時間：3時間以内
●体験料（指導料込み）
小中学生 800円 高校生以上1,000円

●持参品：運動着・帽子・タオル等

●体験場所
ふれあいランド高郷「パークゴルフ場」

●マップ　Ｂ-3
●休館日　毎週火曜日
●受入人数等
40人まで（応相談）

●体験日等
4月中旬から11月中旬まで

団体の場合には事前に予約が必要です。
●指導者　喜多方市パークゴルフ協会員
●体験時間　2時間以内
●体験料（用具使用込み）
小学生以下：400円　　中校生以上：500円

●持参品　運動着・運動靴・帽子・タオル等
●申込先　ふれあいランド高郷　✆0241（44）2888

高郷の大地はグリーンタフと呼ばれる緑色凝灰岩の仲間で占めており、その地層は
100mもの深さまで続くと言われています。この上位の地層である塩坪層は貝やウ
ニ、魚、クジラなど化石の宝庫です。発掘体験では、二枚貝や巻き貝、ほ乳類の化石
を採掘できます。原則、貴重な化石を除いてお持帰りいただけます。

語り部
高郷には伝説や昔話がたくさん残っており、夢ロマンの
語り部さんがお話を聞かせてくれます。 
●料　金　無料（要予約）※1週間前まで
●申込先　高郷町文化協会事務局（高郷公民館内） ✆0241（44）2263

山並みに囲まれた芝コース、18ホールをまわり、パー66で競い合います。
現在ではニュースポーツとして人気が高まっています。

※各体験では、体験料の他に
　傷害保険料が別途かかります。

東京
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西
線

東
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車
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会
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線

磐越自動車道

列車で
●東京方面から

東京──────郡山──────会津若松───────荻野駅東北新幹線 磐越西線

自動車で

●東京方面から
東北自動車道 磐越自動車道 R49→県道会津坂下・山都線→県道上郷・舟渡線

R49→県道会津坂下・山都線→県道上郷・舟渡線

●仙台方面から
東北自動車道 磐越自動車道

●新潟方面から
磐越自動車道 R49→県道喜多方・西会津線

磐越西線

浅草──────田島──────会津若松───────荻野駅東部線・会津鬼怒川線 会津線 磐越西線

●仙台方面から
仙台──────郡山──────会津若松───────荻野駅東北新幹線 磐越西線 磐越西線

●新潟方面から
新潟───────────荻野駅磐越西線

A C C E S S

地元で栽培された雪のように白いそば粉を100％使用
した本格的なそば打ち体験ができます。

●体験場所 高郷地域活性化センター「そでやま夢交流館」
●マップ　B-3
●休館日　毎週火曜日
●申込（受入）人数等　20人まで受入可能
●体験日等　年中（要予約）
●指導者　ふれあいランド高郷のそば打ち名人
●体験時間　90分以内
●体験料（1回こねり・指導料込み）
そば粉500g　2,100円
※施設内で試食できます。
　また、お持ち帰りもできます。

●申込先　ふれあいランド高郷
　　✆0241（44）2888

そば打ち体験C

パークゴルフ体験B

ボート体験D

A

●体験料（入館料除く）　350円
●持参品
運動靴・タオル・軍手・帽子・
レジ袋・飲み物

●申込先
カイギュウランドたかさと

✆0241（44）2024

●荒天の場合は中止する場合があります。
●申込先
　喜多方市グリーン・ツーリズムサポートセンター

✆0241（24）4488

MAP C-4
吟味した国産の素材と良質の水で寒仕込みを行い、じっくり、丁寧に味噌を造っています。
○定休日：日曜日、祝日 ○営業時間：９時～１７時まで

伊藤醸造店 ✆0241-44-2966

MAP D-4
地元喜多方産の飯米のみを使用し、米本来の甘味を感じられるやさしい味わいの日本酒を造っています。
試飲・見学できます（見学は事前に問合せください） ○定休日：不定休 ○営業時間：８時～１７時まで

会津錦 ✆0241-44-2144

お
土
産

MAP B-4
○業務時間　7時～16時30分(8：50～9：50、11：40～13：10を除く）
JR荻野駅

MAP D-4
○業務時間　8時30分～17時15分
喜多方市高郷総合支所 ✆0241-44-2114観光

案内

MAP B-3
旧雷神山スキー場に、平成22年から地域ぐるみでサクラ・レンギョウ・ユキヤナギなど約60種類
2,000本を超える花木を植栽しています。 ○サクラ開花時期：4月中旬～5月上旬

雷神山花の森

MAP B-4
20アールほどの敷地に約5万本の福寿草がいっせいに咲き誇ります。4月中旬にはカタクリの花
も見られます。 ○開花時期：3月下旬～4月上旬

雷神山吹屋 福寿草群生地

MAP B-4
鳥屋山のふもとに20アールほどの群生地があり、4月下旬には、淡紫色の可憐な花が咲き誇りま
す。 ○開花時期：4月中旬～5月上旬

鳥屋山登山道のカタクリ群生地

花
の
名
所

MAP B-3
大浴場、露天風呂、泡風呂、打たせ湯、薬草湯、サウナ完備。名物の「雷神そば」「ダムカレー」などを
提供する食堂や地場産品等お土産も販売しています。 ○営業時間：9：00～21：00　○休館日：毎
週火曜日（祝祭日の場合は翌日）
○利用料金：大人500円（17：00以降300円）／小学生300円（17：00以降150円）

温泉保養施設 ふれあいランド高郷 ✆0241-44-2888

温泉

高郷ガイド
太古のロマンあふれる

MAP E-4
主に会津産の大豆を使い、日本一おいしい豆腐をめざして毎日手作りしています。 
○定休日：月、火曜日（祝日の場合営業） ○営業時間：１１時～１８時まで

豆腐屋おはら ✆0242-85-2770

お問合せは…
（一社）喜多方観光物産協会 高郷支部
〒969-4311  福島県喜多方市高郷町西羽賀字十二林2820番地
30241-44-2114

▼ ▼

▼▼


