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ＳＬスポットとし
て有名です。

飯豊山連峰を望むに
はこのあたりがお勧
めです。

野生の蘭「カキラ
ン」が自生していま
す。見頃は７月。

泉福寺には1782年に鋳造された高さ
1.5mの釣鐘があり、開山草創の由来
や鐘声の功徳、 寄進者等の銘文が
刻まれています。市指定重文

久昌寺に安置されている十一面観世音
菩薩は、あらゆる方向からの願いに対応す
るために十一の仏面が頭についていま
す。（要事前連絡）市指定重文

そばの里『山都』は、宮古をはじめ、９月初旬にかわ
いらしい白い花がそば畑一面に咲きます。

「夢見之水」は、直木賞作家「村松友視」
（時代屋の女房、上海ララバイ等）の命
名によるもので、宮古地区に行く途中の
国道脇に湧き出る清水です。水質は超
軟水で、そばどころ宮古地区では「水そ
ば」に使うお店もあります。

明治43年当時は東洋一を誇った一の戸
橋梁。石造りで、長さ445m、高さ25mのスケ
ールは今でも圧倒されます。ＳＬが通った
ときの音はどこか懐かしい心地よさがあ
り、福島の音30景にも選ばれています。
ライトアップも行われています。

春の訪れを告げる縁起の良
い福寿草が群生しています。
その数は日本最大級！３月下
旬から４月上旬。

棚田に約120本の桜が
植栽されています。菜
の花やあじさいも楽し
むことができます。

満蔵寺の宝塔は、高さ1.5mで
凝灰岩で造られている。市
指定重文

江戸時代に幕府や藩の命令、知ら
せなどを立てた制札場を当時の姿
そのままに見ることができます。県内
で唯一存在。県指定史跡

「イイデスギ」は、豊かな緑を絶やすことな
く、風雪に耐えて年輪を刻みながらまっ
すぐに伸びるその姿が、未来に向かって
限りなく発展する象徴として喜多方市の
木となっています。

飯豊山神社の開基は古く、知道、役行者、弘
法大師などの縁起伝承があります。関係する資
料として参道絵図や、紺紙金泥法華経といっ
た市の指定重文があります。

「愛なき人生は暗黒な
り、汗なき社会は堕落
なり」で知られる社会
教育家・蓮沼門三氏
は修養団創設者でも
あります。

飯豊山信仰で
は、女人禁制を
破って登山しよう
としたため、石に
なったと伝えられ
ていますが現在
安産の守り神と
して信仰されて
います。

山都には気軽に楽しめる
遊歩道がたくさんあります。
体力のレベルに合わせて

「山」の魅力を味わってくだ
さい。

ここは江戸時代からの「信仰の山
飯豊山」の参道で、一ノ木から川入
の途中の「アッタ坂」で参拝者のた
めに、そばを提供していました。

登山口まで約1.8㎞
の遊歩道。

全国でも珍しいナトリウム塩
化物硫酸塩泉の温泉。日頃
の疲れを芯から癒してくれま
す。山都そばも味わえ、宿泊
も可能（要予約）。

喜多方の清らかな水は霊峰飯豊連峰の伏流水。ア
ップダウンの険しい登山の疲れを湧き水と山頂から
みる景色が癒してくれます。

長滝まで約１時間３０分です。そ
こを過ぎると、大滝が姿を現しま
す。新緑も紅葉も滝の雄大さが
ひときわ引き立ちます。

シラネアオイ…５月頃
花びらに見える薄紫の大
きながく片がとても美しい
花です。

イイデリンドウ…７月頃
世界でも飯豊連峰だけに自生す
る花です。紫の凛とした姿が印象
的。

イワウチワ…４月中旬から５月
中旬。岩場に薄ピンクの繊細
な花を咲かせます。葉がうちわ
の形をしています。

飯豊連峰は高山植物の宝庫でもあります。
数ある中から一部を紹介します。
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磐梯朝日国立公園飯豊連峰
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飯豊連峰に咲く可憐な花たち
山野草は貴重な自

然の財産です。

絶対に採らないで
ください。

ヒメサユリ…７月頃
希少なヒメサユリの自生地です。最
近では数が減ってきています。ピン
クの可憐な花を咲かせます。
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お問合せは…
（一社）喜多方観光物産協会 山都支部

✆0241-38-3831

夏の夜は五枚沢川沿
いにホタルがたくさん
舞います。

いいでのゆ
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９月初旬にかわいらしい白い花
がそば畑一面に咲きます。
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棚田の桜棚田の桜
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宮古地区■へロ
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嘉左衛門

相原糀店

♨

飯豊龍胆そば
一ノ戸弘法そば

うわさのそば処ハセ川

天然酵母パンと焼き菓子の店

食工房

いいで荘

手打ちそば やまと路

宮古地区■

手打そば

茅乃庵

ロ

蕎邑【きょうむら】 ☎38-3344 A-4
山都そば処  萬長 ☎38-2231 B-4
元祖手打ちそば やまびこ ☎38-3131 B-4
宮古いしいのそば ☎38-2604 B-7
長命そば大上【おおかみ】 ☎38-2574 A-5
大下【おおしも】 ☎38-2603 B-7
懐石そばかわまえ ☎38-2588 B-6
宮古そば権三郎 ☎38-2586 B-6
宮古そば処 とのや ☎38-2598 B-7
西村屋 ☎38-2572 A-6
そば処古川端 ☎38-2602 A-7
飯豊龍胆【いいでりんどう】そば ☎39-2318 D-4
一ノ戸弘法そば ☎39-2081 C-4
嘉左衛門【かざえもん】 ☎39-2323 C-4
うわさのそば処 ハセ川 ☎39-2050 D-4
手打そば茅乃庵 ☎38-3299 D-5
いいでのゆ ☎39-2360 D-3
飯豊とそばの里センターそば伝承館 ☎38-3000 A-5
いいで荘 ☎38-3111 D-7
手打ちそば　やまと路 ☎38-2712 D-7

ほがらか食堂 ☎38-2023 B-4
茶房 千SEN ☎38-2272 B-4
味処たんぽぽ ☎38-2152 A-4
じんべい食堂 ☎38-2456 A-5
焼肉 きよ乃 ☎38-3150 A-4
食堂ままや ☎38-2038 B-4

菓子舗 宇多郎 ☎38-2012 B-4
稲庭菓子店 ☎38-3066 B-4
共同作業所 ひだまり ☎38-3585 B-4
天然酵母パンと焼き菓子の店 食工房 ☎38-3102 D-5
大阪屋 ☎38-2297 B-4

相原糀店 ☎38-3013 D-5

飯豊とそばの里センター ☎38-3000 A-5

▼ 飲食店

▼ 菓子店

▼ 味噌

▼ そば打ち体験

※市外局番はすべて（0241）です。

▼ お食事処

お問合せは…
（一社）喜多方観光物産協会 山都支部

30241-38-3831
〒969-4132
福島県喜多方市山都町字広中新田1167番地


